A“M[N”GO ESCOLAR Cardépio - Gentros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra|
: RIBERAO DO PINHAL 20 a 24 de Maio de 2024

ESTADO DO PARANA

BERCARIO |

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- E—— - N A SO T . WL e SR —
 -Leitex* com :-Vitamina de banana | -Leitex* com  -Vitamina de  -Leitexx com
Lanche da iachocolatadodiet i i achocolatadodiet : abacate : achocolatado diet
manhd : : : :
I ST - SN, .1\ S 05 (0 S— frerserssssssesssssss st  S—— - —
! _Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao  -Sopa de macarrao
-Polenta com carne -Carne suina com -Farofinha de ovos -Frango assado com carne e vegetais
AImogo i moida : mandioca i -Saladade pepino | -Saladade tomate |
: -Salada : -Salada de alface :
. LN W ............. e ko ea S . 7 S— AN SR ...
i -Suco de fruta i -Banana { -Abacate : -Abacaxi i -Banana
Lanche da i : : : :
tarde
:_Macarrao letrinhas | -Arroz e feijao  -Arroz e feijao :-Arrozcomfrango i Sopade macarrao
Jantar  icomcarnemoida  i-Purédemandioca :-Omeletedeovos  :desfiado icom carne e vegeta

-Carne suina cozida com tomate : .salada de alface
: -Salada de tomate :

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

."J' Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
| **Fazer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Centros Municipais de Educagéo [nFanti|-|ntegra|
? RIBEIRAO DO PINHAL 20 a 24 de Maio de 2024 BERCIRIO I E “*w’

ESTADO DO PARANA

MATERNAL |
- - . - - %ETL
Rewceigéo Segunda—reira Tergaﬂfeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. T SN - SN SO - S MU, - WU R s es s irs: TR
: -Pao francés com -Torradinha c/ ! _Pao francés com -Blscmto doce ou de -Pao francés com
Lanche dg : Margarina  orégano margarina gsal : margarina
manhg | -Leiteintegralou  :-Leiteintegralou | Leiteintegralou  ;-Leiteintegralou  : -Leiteintegral ou
Cha matte i Cha matte ! Cha matte Cha matte : Cha matte
T Ly TR ORI NSRS ... PN T Rt  1 Cm 1| S SEHE 1 mem——— B S S R L s S e Junanounnnnbnnprun L | nasminenen
! -Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao  -Arroz e feijao -Sopa de macarrao
i -Polentacomcarne i -Carnesuinacom i -Farofinhadeovos i -Frango assado :com carne e vegetais
AImogo  : hi5ida : mandioca i -Saladade pepino | -Saladade tomate |
: -salada : -Salada de alface : 5
............................. 8 TR, (. W e e P RN e
 -Suco de fruta { -Banana { -Abacate i -Abacaxi : -Banana
Lanche da i : : : i
tarde
-Macarrao letrinhas -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz com frango -Sopa de macarrao
Jantar  icomcamemoida  i-Purédemandioca :-Omeletedeovos desfiado i com carne e vegetais
: : -Carne suinacozida :comtomate : -Salada de alface

-Salada de tomate

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

ont® Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Cardépio - Centros Munfcipais de Educagéo Infantil- |ntegra|

¢ RIBEIRAO DO PINHAL 20 a 24 de Maio de 2024 e
=< ESTADO DO PARANA
INFANTIL IV EV :
| ——
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta—Feira Quinta—Feira Sexta—FeEra
............................. I . T T M e
-Pao francés com -Torradinha ¢/ -Pao francés com -Biscoito doce ou de -Pao francés com
: margarina i orégano : margarina i sal { margarina
Lanche da : -Leite integral ou i -Leite integral ou : -Leite integral ou :-Leiteintegralou  : -Leite integral ou
manh&  : Chamatte i Cha matte : Cha matte : Cha matte i Cha matte
............................. T ARG N N AN S (S W —
i -Arroz e feijao i -Arroz e feijao i -Arroz e feijao i-Arroz e feijao i -Sopa de macarrao
i -Polenta com carne : -Carne suinacom i -Farofinhade ovos  :-Frango assado i com carne e vegetais
i moida i mandioca i .Saladadepepino  i-Saladadetomate |
Almogo i -salada : -Salada de alface : +abacaxi
: +banana :
-Pao francés c/ -Bolo de amendoim -Paofrancésc/ -Mingau de aveia ¢/ -Pao franceés c/
: margarina : -Cha mate i margarina { banana i requeijao
Lancheda ¢ jghec/ : : -vitamina de abacate : : -Leite ¢/ -
tarde : achocolatado : : i achocolatado ~

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentcgao Escolar na Educagao Infantil e Fundamental.

.'J" Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
ﬁ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



A“M[NTAGO [SCOMR Carda’pio - Centros Municipais cle Educagéo |mCanti[- |ntegra| %
PREFEITURA DE %

% RIBEIRAO DO PINHAL 20 a 24 de Maio de 2024 T "“% i
S ESTADO DO PARANA . E

e

Lanche da

: -Leite integral ou
: Cha matte

i -Arroz e feijao

: -Polenta com carne
moida

i -Salada

i -Leite integral ou
: Cha matte

: -Arroz e feijao
-Carne suinacom
i mandioca

i -Salada de alface

i -Leite integral ou
: Cha matte

 -Arroz e feijao
: -Farofinha de ovos
: -Salada de pepino

-Leite integral ou
: Cha matte

i-Arroz e feijao
:-Frango assado
i-Salada de tomate
i +abacaxi

22.{__"
—
Reﬁeigéo Segunda-reira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
............................. i R e P S R e T e e e e e e T R L R R A e e R
-Pao francés com -Torradinha ¢/ -Pao francés com -Biscoito doce ou de -Pao francés com
i margarina i orégano : margarina : sal : margarina

: -Leite integral ou
: Cha matte

............................. i SRS | SIS SRR, WL (SRS . "SRRI, | TRRPSNNININURRENEI [ SN . - . . [
: -Sopa de macarrao

: com carne e vegetais

! +banana

-Pao francés c/ -Mingau de aveiac/ -Pao francés c/

: margarina { banana : requeijao

i -Vitamina de abacate  -Leite c/

- : achocolatado

: -Bolo de amendoim
: -Cha mate

: -Pao francés c/
: margarina

: -Leite ¢/

: achocolatado

Lanche da
tarde

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

.':J" Observago: As trocas e substituigBes s&io permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdio nutricional da refeicdo.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos dlunos, se irG inserir ou ndo o feijdo.
ﬂ *Fazer a substituigtio dos ingredientes pard alunos celioces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

e Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial

! RIBEIRAQ DO PINHAL 20 a 24 de Maio de 2024

BERCARIO |

R« v

Refeigo :

= 2L

. Quararfeira

saasuas

Segunda-feira | Terga-feira

L Quinte e Sextafeira |

E-Leite** com §-Vitamina de banana -Leitexx com -Vitamina de E-Leite** com
:achocolatado diet i achocolatadodiet  iabacate iachocolatado diet
Lanche da : : : : :

manha

: -Arroz e feijao i -Arroz e feijao i -Arroz e feijao  -Arroz e feijao i-Sopa de macarrao

: -Polentacom carne : -Carnesuinacom : -Farofinhadeovos : -Frangoassado : com carne e vegetais
Almoco : moida : mandioca : -Saladade pepino : -Saladade tomate :
: -Salada i -Saladadealface i i +abacaxi

: +banana

i ‘Macarrio letrinhas i -Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Arrozcom frango  :-Sopa de macarrao
SOl CEEe Hiolda -Puré de mandioca -Omelete de ovos desfiado com carne e vegetais
Lanche da i i -Carne suina cozida : comtomate i -Saladade alface i
tarde | : -Salada de tomate :

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

b
s Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

e Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial
: RIBEIRAO DO PINHAL 20 a 24 de Maio de 2024 gmmaimo e

S ESTADO DO PARANA

I — wiee el (@

Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira - Quarta-feira 1 Quinta-feira  © Sexta-feira
-Pao francés com -Torradinha c/ -Pao francés com -Biscoito doce ou de -Pao francés com
: margarina i orégano i margarina i sal imargarina
Lanche da } -Leite integral ou i -Leite integral ou : -Leite integral ou : -Leite integral ou i -Leite integral ou
manha { Cha matte : Cha matte i Cha matte i Cha matte i Cha matte
:-Arroz e feijao i-Arroz e feijao i-Arroz e feijao -Arroz e feijao i -Sopa de macarrao
:-Polentacom carne ;-Carne suina com i-Farofinhadeovos  i-Frango assado : com carne e vegetais
Almogco :moida imandioca i-Salada de pepino  i-Salada de tomate
i-Salada i-Salada de alface i+abacaxi
: : +banana : :
_Macarrio letrinhas -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz com frango -Sopa de macarrao
: comcarnemoida  : ‘Purédemandioca :-Omeletedeovos i desfiado i com carne e vegetais
Lanche da i -Carne suinacozida  comtomate i -Salada de alface

tarde i : -Salada de tomate

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

o
ot Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



R« v

ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

: RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

20 a24 Je Maio de 2024

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

i~
-

LJ

Rewceigéo

----------------------- S L L T T T T T T LT T T L T T T e L L LR L L L L]
" "

manha

Almocgo

-Arroz e feijao
-Polenta com carne
: moida

-Salada

Lanche da
tarde

Segunda-reira

: -Pao caseiro ou

: biscoitox
Lanche da : g
: -Leite integral*+* ou

: Cha matte

-Arroz e feijao

: -Polenta com carne
i moida

i -Salada

Terga—{?eira

-Pao caseiro ou

! biscoitox

i -Leite integral** ou
Cha matte

-Arroz e feijao

: -Carne suina com
: mandioca

{ -Salada de alface
: +banana

-Arroz e feijao
-Carne suina com
i mandioca

: -Salada de alface
! +banana

Quarta-Feira

: -Pao caseiroou

! biscoitox«

{ -Leite integral«x ou
i Cha matte

i -Arroz doce

: -Arroz doce

Quinta-Feira

: -Pao caseiro ou
! biscoitox

i -Leite integrals« ou
: Cha matte

-Arroz e feijao

: -Frango assado

i -Salada de tomate
i +abacaxi

E-Arroz e feijao
E-Frango assado
i-Salada de tomate
: +abacaxi

-Pao caseiro ou
biscoitox* *

i -Leite integralx+ ou
{ Cha matte

: -Sopa de macarrao
i com carne e vegetais

Sexta—Feira

: -Sopa de macarrao
i com carne e vegetais

relay

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardaplo

Escolas Mummpals de Ensino Fundamental |ntegra|

20 a 24 de MHIO Cle 2024

Reﬁei a0 Segunda Fen'a

........................... e [ e
-Torradinha ¢/ :
: orégano

i -Leite integral ou
: Cha matte

: -Pao francés com
! margarina

= n
..................................................................................................................................................................................................................................................

: -Bolo de amendoim
! -Cha mate

s E’a -Leite integral ou
manha -
: Cha matte
i -Arroz e feijao
: -Polenta com carne
Almogo : moida
i -Salada
: -Pao franceés c/
: margarina
Lancheda i -Leitec/
tarde

: achocolatado

Terga F&Il’&l

: -Arroz e feijao

: -Carne suinacom
: mandioca

{ -Salada de alface
+banana

Quarta Feira Quinta Feira Sexta- Feira
: -Pao francés com -Biscoito doce ou de :-Pao francés com
i margarina : sal : margarina

-Leite integral ou
: Cha matte

i -Leite integral ou

-Leite integral ou :
: Cha matte

i Cha matte

i -Arroz e feijao i -Arroz e feijao i -Sopa de macarrao

: -Farofinhadeovos : -Frango assado : com carne e vegetais
{ -saladade pepino i -Saladadetomate

5 i +abacaxi

-Péo francés c/
 requeijao

i -Leite c/

i achocolatado

: -Mingau de aveia c/

: -Pao francés c/
ibanana

: margarina
-Vitamina de abacate

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientog&o para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

.
B

Observcgao: As trocas e substituigées s8io permitidas por alimentes do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragdio a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa refeigao.
**Egzer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



